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SEMINA SPERANZA 

 
INTRODUZIONE 

 
 
Inizia un nuovo anno e con esso inizia una nuova sfida. Come educatori abbiamo un 
compito molto importante: accompagnare i nostri alunni nel processo di 
apprendimento e di crescita personale.  
In questa sezione vengono presentate alcune idee che possono aiutare gli educatori 
a non sentirsi soli. Le proposte che vengono suggerite possono essere ampliate e 
arricchite sempre pensando gli alunni che abbiamo di fronte.  
Il materiale che viene presentato è una guida, un aiuto che ci può ispirare mese 
dopo mese. In ogni sezione ci sarà una motivazione generale, nella quale verrà 
fornita la chiave di lettura del tema mensile. Allo stesso modo, ogni settimana si 
cercherà di approfondire il tema attraverso i temi settimanali.   
Possiamo usare canzoni, racconti, immagini, frasi significative, video, passi della vita 
di Marcellino che mettano in evidenza il nostro essere Marista. Questi strumenti 
non sono altro che degli aiuti che ci permettono di iniziare la nostra giornata.  
Ecco perché noi ti invitiamo a cogliere questo come un momento in cui riesci ad 
entrare in te stesso invitando anche gli alunni a far lo stesso: ascoltare, essere 
coscienti di come ci sentiamo ma soprattutto di come affrontiamo il nuovo giorno. È 
un buon modo per osservarti, per avere un incontro con te stesso, un 
appuntamento con il presente, con la tua quotidianità.  
Potrai iniziare leggendo l’introduzione generale del mese o della settimana 
corrispondente facendo alcune domande agli alunni per vedere se è chiaro il tema 
che verrà sviluppato.  
Potrai anche dare il compito ad alcuni alunni di fare una propria introduzione sul 
tema del mese o della settimana. Tale introduzione verrà poi letta in classe e 
ampliata insieme ai propri compagni.  
Come vedi, si possono fare tante cose rendendo sempre innovativa la proposta e 
tenendo sempre i nostri alunni come veri protagonisti.  
 
Non vi dimenticate, è tempo di essere ottimisti, di trasmettere allegria, di aiutare gli 

lunni a volare con la fantasia... insomma Semina Speranza!  a
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Settembre 2013 
 
MOTIVZIONE DEL MESE: SEMINA SPERANZA “Semina speranza” è il tema del nuovo anno scolastico che verrà presentato in questo mese di settembre. In questo momento in cui tutti i messi di comunicazione ci ricordano la situazione di crisi nella quale viviamo, è importante mettere le basi per costruire tra tutti un mondo igliore, dalla realtà che ognuno di noi vive.  m
 
 
2ª settimana di Settembre: Semina speranza 
Il tema di quest’anno, “semina speranza”, unito al poster ci facilita il momento di riflessione personale ma 
anche nei gruppi. In questa settimana scopriremo i differenti elementi che compongono il poster: le mani di 
Dio Padre e Madre, i cuori, il mondo che si divide e che condivide, l’oscurità che va verso la luce, il sole che 
nasce… 

3ª settimana di Settembre: Scoprendo il terreno 
Durante questa settimana ci confrontiamo con nuove sfide, nuovi compagni, nuovi professori, nuove 
classi… inizia un nuovo anno! Ci sono volti nuovi ma incontriamo anche volti vecchi conosciuti negli anni 
scorsi. Riconoscere i luoghi i incontrare i volti delle persone che ci hanno accompagnato in questi anni ci 
permette di continuare il nostro cammino e di continuare a crescere con la speranza nel cuore.  

 
4ª settimana di Settembre: l’illusione che contagia 
Ogni persona possiede infinite ricchezze e possibilità. Se ti apri, se permetti che realmente avvenga 
l’incontro, i sentimenti più nascosti vengono fuori e influiscono sulle persone che t circondano. Non 
dubitare, non aver paura a mostrarli perché quando l’allegria e la speranza dominano i nostri sentimenti 
interiori, sei capace di contagiare chi ti sta intorno. In questo modo sarai capace di donare un sorriso ad un 
compagno che è triste, di portare la luce a chi vive nell’oscurità.  
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Ottobre 2013 
 
MOTIVZIONE DEL MESE: SEMINANDO UNITI Con speranza ci proponiamo di condividere i nostri sogni e le nostre illusioni con le persone che ci circondano, con i compagni, professori e amici. La vita e le aspettative condivise con gli altri sempre ci danno una spinta per combattere con le avversità che possiamo incontrare quotidianamente mettere le basi per costruire tra tutti un mondo migliore, dalla realtà che gnuno di noi vive. Per tutto questo: “seminiamo uniti” o
 
1ª settimana di Ottobre: un progetto comune 
Prima di cominciare è importante mettere in chiaro quali sono le finalità, scoprire quali sono i progetti che 
faremo insieme. Questo è il punto di partenza per iniziare il nostro cammino insieme. In questo mondo non 
siamo soli e per questo abbiamo bisogno degli altri per arrivare alle nostre mete. Allo stesso modo gli altri 
hanno bisogno di te. Unendo le aspettative, gli sforzi, i sogni sarà sempre più facile raggiungere ciò che noi 
i prefiggiamo e il risultato sarà senza dubbio migliore.  c

 
2ª settimana di ottobre: un mondo che si divide  
Tutto ciò che ci circonda ci ricorda che ci sono problemi e che per questo motivo è difficile condividere i 
sogni. È altrettanto difficile seminare la felicità. Ogni giorno leggi dal giornale o ascolti in televisione notizie 
di guerra, di abusi, di omicidi. E’ chiaro che questa non è la strada migliore da percorrere. In questo modo ci 
dividiamo sempre di più il nostro progetto di vivere la nostra vita in pace si diluisce sempre più. Che pensi 
che possiamo fare? La risposta è semplice, dobbiamo seminare, fare un nuovo progetto comune. L’unico 
cammino percorribile può essere l’amore  e la speranza in un mondo nuovo, un regalo in cui ognuno di noi 

 chiamato a crederci sperando che sia il frutto atteso.  è
 
3ª settimana di ottobre: un mondo che riparte 
Condividere un progetto comune che ci obbliga a comunicare a comunicare ci permette di ripartire e di 
essere più felici perché uniti abbiamo un obiettivo finale: un mondo nuovo da condividere tutti insieme. 
Possiamo condividere l’allegria, al speranza, i sogni, le paure, gli sforzi, i desideri… condividere significa 
anche ripartire. In questo modo viviamo un mondo più giusto e più solidale. L’invito che ti facciamo è quello 

i ripartire con coraggio, ma ripartire più leggero con più speranza nel cuore.  d
 
4ª settimana di ottobre: un’opportunità 
Se permettiamo alle persone di aiutarci e noi aiutiamo gli altri, è più facile arrivare…si ma, arrivare dove? 
Arrivare ad una meta che ci renderà felice. In definitiva è un’opportunità, è la nostra opportunità. È 
l’opportunità per sognare, per sperare, per condividere, per dare e ricevere, per lavorare e per rallegrarci, 
per crescere… unititi vivremo tutte queste opportunità. Noi ti invitiamo a cogliere le opportunità che si 
presentano.   
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Novembre 2013 
 
MOTIVZIONE DEL MESE: SIAMO SEMI Senza semi non c’è vita. Tuttavia, lo stesso non c’è vita se non si ha cura dei semi, se la terra non è buona e se non si irriga i campi. Che cos’è essenziale nella nostra vita? Che cosa ci fa crescere, vivere ed essere felici? Quali sono i valori essenziali sui quali non dobbiamo iscutere e che ci rendono più persone?  d
 
1ª settimana di Novembre: dare un frutto  
È sempre un buon momento per migliorare, per cambiare ciò che non ci piace, per fare si che la nostra vita 
sia migliore, che la nostra felicità sia sempre presente e che il nostro amore sia sempre più intenso. Tutto 
ciò che dobbiamo fare è ascoltarci. E quando qualcuno presta attenzione al suo io,  che cosa riesce a 
sentire? Osservandoci e dedicandoci il tempo necessario, ognuno deve incontrare la propria risposta. Tutto 
ciò di cui abbiamo bisogno è dentro la nostra vita è dentro di noi.  
 
2ª settimana di Novembre: tempo di scelte.   
La vita è piena di allegria e di difficoltà. Un mezzo efficace per superare i problemi e sfruttare tutto ciò che 
abbiamo di buono nel nostro cuore è semplicemente scoprire, conoscere queste realtà della vita ed essere 
disposti a cambiare tutto ciò che deve essere cambiato. Abbiamo molto lavoro da fare e molte decisioni da 
prendere giorno dopo giorno in ognuna delle azioni che compiamo. Cerca una meta, fissati un destino e 
d
 

ecidi quale sarà il cammino che devi seguire.  

 
3ª settimana di Novembre: avendo cura dei semi.   
Inizia da te stesso. Inizia dal comprendere le tue necessità (non i tuoi capricci). Una volta comprese le tue 
necessità suddividile per importanza (non pensare al tuo look). Guardati attentamente: vali più di ciò che tu 
pensi. Comincia ad accettare l’affetto che ti donano le persone che ti sono vicine (senza manipolarle che ti 
ammirino) ci sono tante cose che devi fare per te stesso. Inizia a lavorare e ad avere cura dei tuoi doni. di 
quale sarà il cammino che devi seguire.  
 
4ª settimana di Novembre: i nostri semi.  
Per poter offrire più amore, dobbiamo iniziare a conoscerci. Dobbiamo lasciare che il nostro mondo 
interiore venga fuori, pieno di speranze. Questo piccolo mondo interiore ci permetterà di sapere quali sono 
le nostre capacità e con la possibilità di amarci e valorizzarci di più.  
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Dicembre 2013 
 
MOTIVZIONE DEL MESE: PREPARA IL TERRENO Durante il mese di dicembre viviamo grandi momenti di speranza. Siamo in pieno tempo d’avvento, siamo alla fine del primo trimestre, un periodo pieno di sogni ma  anche di grandi avventure. Così come i grandi sportivi, dobbiamo prepararci se vogliamo arrivare alla meta. Dobbiamo riempirci per continuare a dare il meglio di noi. Che semi stiamo piantando? Quali ono i nostri sogni? Quali sono i nostri progetti?  s
 
 
1ª settimana di dicembre: nutri la terra   
Devi pianificare qualunque attività umana. L’agricoltore, prima di seminare, prepara bene la terra: ara, 
irriga, concima… solo dopo che ha preparato bene il terreno, semina i semi. Alimentare la terra significa che 
dobbiamo aver cura di coloro che ci circondano così come di noi stessi.  
L’Avvento è un momento di preparazione all’incontro con Gesù. Dio sceglie un popolo, una Famiglia, una 
Madre e da lì inizia un nuovo Popolo di Dio. È un riscoprire Gesù in mezzo a noi. Ecco perché ti invitiamo ora 
a guardarti dentro, a esaminarti, a riflettere, e a pianificare la tua vita.  
 
2ª settimana di dicembre: spiana la terra.  
Il Signore sta bussando alla tua porta. Spetta a te decidere di aprire il cuore e di ascoltare la sua proposta. 
Cerca nel silenzio, cerca nel tuo interno, chiudi la porta alla violenza e cerca un nuovo cammino che ti porti 
all’unione e all’incontro con gli altri. Allontaniamo da noi quelle cose che non ci aiutano. Così inizia la vera 
solidarietà: guardando dentro di noi e avendo sempre cura e attenzione verso il prossimo. Non 
dimentichiamo che siamo uomini e donne che cammino uniti. 
Apri la porta all’incontro con Gesù.  
 
3ª settimana di dicembre: coltiva la speranza.   
Anche se ci risulta difficile, non desistiamo a percorrere la nostra meta. Coltiviamo la speranza e 
alimentiamo la nostra voglia di essere testimoni della speranza. La speranza cristiana ci dice che questo 
mondo finirà bene. Tutto dipende da noi e dalla nostra fiducia in Dio. Un Dio che desidera la nostra felicità 

 ci affida un mondo pieno di possibilità. La Sua fiducia in noi è infinita, così come il Suo amore e
 
4ª settimana di dicembre: Natale, un tempo pieno di speranza.    
Il significato del nostro natale deve essere la riscoperta di Gesù negli uomini e nelle donne del nostro 
mondo. Un mondo nel quale incontriamo Gesù, nostra speranza. Al nostro fianco vediamo amici che 
sperano e aspettano di trovare sotto l’albero alcun oggetti: l’ultimo cellulare, le scarpe griffate, la borsa 
all’ultimo grido… tutti siamo chiamati ad interrogarci: ma a chi stiamo aspettando? E tu a chi aspetti? 
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Gennaio  2014 
 

MOTIVZIONE DEL MESE: SEMINATORI DI PACE Siamo soliti iniziare l’anno facendo dei progetti e sogni sul nuovo anno. Ti chiediamo di condividere con noi un nuovo sogno: seminiamo semi di pace con la speranza che portino rutti che vadano oltre le nostre barriere quotidiane.  f
 

ª settimana di gennaio: i Re Magi.  1
 
2ª settimana di gennaio: prime scintille 
Siamo soliti esprimere desideri che generalmente dimentichiamo dopo un paio di giorni. Abbiamo tanta 
buona volontà, ma nell’attuare i nostri desideri, nel metterli in pratica, falliamo. Ma se lasciamo sempre 
irrealizzati i nostri sogni, essi ci appariranno sempre come delle illusioni, qualcosa di irrealizzabile. Le nostre 
intenzioni non possono restare ferme nella nostra mente: dobbiamo dar forma ai nostri sogni nella nostra 
ita. È il momento delle prime scintille, di sognare un nuovo anno che sta iniziando.  v

 
3ª settimana di gennaio: gesti che danno la luce.  
Ci sono molti gesti quotidiani che illuminano i nostri passi, gesti semplici che ci danno la luce e che ci 
allontanano dai conflitti. Questo è l’invito per questa settimana: attraverso il dialogo e i piccoli gesti 
possiamo avvicinarci alle differenti realtà affinché ci aiutino a crescere e dar il significato alla nostra vita. 
Sorprendi alla tua famiglia, ai tuoi amici, ai tuoi compagni e ai tuoi professori con un piccolo gesto 
naspettato: un fiore, una telefonata…. i

 
4ª settimana di gennaio: sognando la pace.  
In questa settimana celebriamo la giornata internazionale per la Pace contro la violenza. Questo giorno ci 
ricorda che ci sono molti luoghi nel mondo che nei quali ci sono ancora conflitti. È necessario continuare a 
sognare la pace. Questo mondo ha bisogno di operatori di pace: è una professione che prende molto 
tempo, che esige una grande preparazione e una buona qualifica personale. Pensiamo alle nostre piccole 
guerre, a volte molto dannose, anche se non ce ne rendiamo conto. Il nostro augurio è che possiamo essere 
dei buoni operatori di pace.  
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Febbraio 2014 
 

MOTIVZIONE DEL MESE: gocce di speranza Rallegrati, manca poco che finisca l’inverno, che finisca l’inverno nel nostro cuore. Ora ci tocca iniziare a sperare. Sperare per cosa? Sperare per un tempo nuovo, per nuovi percorsi, nuove aspettative… abbiamo seminato e così come l’acqua da vita, senza dubbio anche noi ominceremo a crescere. Abbi fede e il coraggio di cambiare! c
 
1ª settimana di febbraio: semina solidarietà. 
Non tutte le persone che conosci hanno le stesse opportunità o mezzi che tu non sfrutti in modo completo. 
Dobbiamo iniziare a pensare che tutti, uniti, possiamo cambiare la vita delle persone. Fermati a pensare e 

ecidi di seminare solidarietà. Semina solidarietà e crea un mondo.  d
 
 
2ª settimana di febbraio: portatori di speranza.  
Tra i nostri amici, parenti c’è sempre la persona che vede tutto grigio che vive sempre come se fosse in una 
galleria dalla quale non riesce ad uscire. Spesso telegiornali e televisioni propongono solo notizie negative, 
di scandali politici, di crisi e di disgrazie. Eppure ti faccio una domanda: è possibile che nel mondo ci siano 
solo brutte notizie? Forse le nostre attenzioni sono rivolte solo alle cose negative. Ma non sarebbe più bello 
vedere solo il bello delle cose? Dovremmo essere capaci di dimostrare al mondo la nostra speranza. Tutti 
portiamo dentro al speranza e abbiamo il compito di trasmetterla agli altri con le nostre azioni e con i nostri 

esti.  g
 
 
3ª settimana di febbraio: contagia il mondo che ti circonda con la speranza.  
Ogni tanto giunge il momento di fermarci a pensare alle nostre possibilità. In tutto ciò che la vita ci offre. 
Non è incredibile la quantità di cose che possediamo? Hai mai pensato a tutte le possibilità che hai e con 
quale facilità riesci ad ottenere gli obiettivi che ti eri prefissato? Tuttavia, un modo per essere delle persone 
amabili è continuare sempre a coltivare la generosità. Siamo generosi di verità quando siamo capaci di 
contagiare che ci circonda con il nostro entusiasmo e con i nostri sentimenti. L’ideale sarebbe poter fare 

n’immensa catena di valori e di speranza.  u
 
4ª settimana di febbraio: pioggia che arricchisce.   
Riflettiamo insieme: tutti noi siamo come gocce d’acqua che con le nostre speranze arricchiamo le vite delle 
persone che ci sono intorno. Allo stesso modo i nostri compagni ci arricchiscono con le loro speranze. Non 
ti sembra che tutti noi potremmo essere come una pianta di acqua ben irrigata che cresce sana per dare il 
frutto atteso?  
Pertanto ti invitiamo ad essere come la pioggia, come l’acqua: aiutiamo a crescere gli altri! 



 

  8

Marzo 2014 
 
MOTIVZIONE DEL MESE: E’ POSSIBILE…? Ogni uomo e donna è un tesoro. Dobbiamo vedere il buono in ogni persona. Il sole sorge sempre dopo una giornata di tempesta. Con l’aiuto e lo sforzo delle persone che ci circondano, andiamo sempre avanti. Non c’è uscita senza sacrificio e sforzo in tutti gli aspetti della vita. Il primo frutto della speranza è l’allegria di vivere. Uno sguardo allegro è proprio di chi porta la peranza nel cuore.  s
 
1ª settimana di Marzo: …aver cura dei semi? 
Un detto dice: chi semina, raccoglie. Le nostra vita è proprio una un giardino: raccogli ciò che semini. Così 
chi scegli semi buoni, di sicuro avrà dei bei fiori. Ogni atto, ogni parola, sorriso, sguardo, è un seme. Ognuno 
ha in sé il potere vitale. Fai in modo che i tuoi semi cadano sempre su terreni fertili, su cuori aperti. Semina 
pace, libertà e giustizia… e crescerà un mondo migliore per tutte le persone. Siamo seminatori d’amore. 

uoi immaginare le cose che si possono ottenere quando si compie ciò? P
 
 
2ª settimana de marzo: …cambiare per migliorare? 
Quante volte hai pensato: dovrei lasciare….dovrei fare…  siamo liberi di scegliere il nostro cammino e di 
cambiarlo quando ci rendiamo conto che le scelte fatte non sono giuste. Rettificare, cambiare, tornare sui 
propri passi è da saggi. Quando il viaggio che hai intrapreso non ti piace: fermati, rifletti sulle scelte fatte e 
cambia direzione quando ti rendi conto che il cammino intrapreso non ti porta da nessuna parte.  
Dobbiamo conoscere le nostre forze e i nostri punti deboli, ma non dobbiamo abbatterci. In primavera 
empre ci saranno nuove opportunità. Non è mai tardi per iniziare da capo s

 
 
3ª settimana de marzo: …seminare opportunità? 
La vita è piena di opportunità. Le vere opportunità sono quelle per cui noi stessi lavoriamo. Viviamo un 
momento importante e proprio per questo dobbiamo scegliere il nostro cammino. Ci sono molti cammini 
che possiamo intraprendere, qual è il cammino migliore?  
Rifletti per un momento su te stesso, sulla tua famiglia, sui tuoi compagni e sui tuoi studi vedrai che hai 
molte opportunità e che sei proprio tu che devi piantare i semi affinché fioriscano e diano frutto.  
Dobbiamo conoscere le nostre forze e i nostri punti deboli, ma non dobbiamo abbatterci. In primavera 
empre ci saranno nuove opportunità. Non è mai tardi per iniziare da capo s

 
 
4ª settimana de marzo: aspettare i nuovi frutti 
È arrivato il tempo della raccolta. Ci manca solo l’ultimo sforzo, quello più gratificante. Raccogliere i frutti. 
se tutto è andato come noi speravamo e fatto ciò che dovevamo fare, raccoglieremo, allora, frutti 
abbondanti. Possiamo andare a casa e riposarci, il nostro lavoro è concluso.  
Tuttavia se non torni a lavorare la terra, essa non darà più frutti. arriverà il tempo in cui finisce il raccolto e 
che faremo allora?  Il lavoro non termina mai! Tuttavia, il lavoro deve essere fatto con la soddisfazione dei 
nuovi frutti. questi frutti che anno dopo anno ci renderanno volta dopo volta più ricchi.   
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Aprile 2014 
 
MOTIVZIONE DEL MESE: TEMPO DI SPERANZA Comincia lo sprint finale: il terzo trimestre è il momento appropriato per continuare a seguire i nostri obiettivi senza mai perdere la speranza di vedere i nostri sogni realizzati. Una speranza che rinasce dentro di noi e si proietta nella nostra vita. La primavera si dimostra a noi con tutto il suo splendore: è un regalo pieno di speranza. Ecco perché dobbiamo aprirci a uovi cammini per riscoprire Gesù di Nazareth.  n
 
1ª settimana di Aprile: non mi arrendo! 
Nella nostra vita ci scontriamo, spesso, con ingiustizie e difficoltà che fanno vacillare le nostre convinzioni. 
Ecco perché spesso sembra che si sono persi i valori sociali, morali, politici e religiosi. Come cristiani non 
possiamo rassegnarci né abbatterci. Sono i piccoli gesti che compiamo quotidianamente che possono 
ambiare il mondo.  c

 
2ª settimana di Aprile: il meglio deve ancora venire! 
È evidente che l’umanità sta avanzando con passi da gigante. I grandi progetti sono il frutto del lavoro di 
molti uomini e donne che hanno dato il meglio di se. Tuttavia questa realtà non si ferma. Abbiamo 
l’opportunità di contribuire alla realizzazione di questi grandi progetti apportando la nostra ricchezza. La 
quaresima è un tempo per dare il significato ai nostri sforzi e affanni. Uniti con le persone che ci 
ircondano, possiamo riempiere la nostra vita e il nostro cuore di felicità.  c

 
3ªsettimana di Aprile: settimana santa  
Non esiste nulla che sia facile. Quando vogliamo qualcosa, dobbiamo conquistarcelo. Se vogliamo 
realmente arrivare alla nostra meta, dobbiamo continuare a seguire i nostri sogni con costanza. Questo è il 
paradosso per il cristiano: non c’è resurrezione senza passare per la morte. Il chicco di grano muore per 
dare il frutto. La croce di Gesù è un segno di vittoria, è un esempio che ci invita a cambiare le mondo. 

uesta è la verità per la salvezza.   Q
 
4ª settimana di Aprile: germogli di speranza.  
Gesù resuscitato si presenta come nostro amico che resta sempre al nostro fianco. La croce che ci era parsa 
come simbolo di morte si  trasforma in segno di vita e speranza. Per questo Gesù ha significato per noi: il 
uo esempio e la sua amicizia ci invitano a credere in un mondo nuovo.  s
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Maggio 2014 
 
MOTIVZIONE DEL MESE: ASCOLTANDO LA VITA Per noi Marista, il mese di maggio è uno dei mesi più accattivanti. Lo dedichiamo interamente a Maria, nostra madre. Seguendo l’esempio di Marcellino, la prendiamo come nostro modello. Maria è la nostra compagna di viaggio: “uscì di corsa per andare in cerca di Gesù”. Che lo stile i Maria sia sempre per noi un modello nella nostra vita e soprattutto nel servizio quotidiano.  d
 
1ª settimana di Maggio: Maria accoglie 
L’accoglienza è una delle virtù che esprimono il meglio dell’essere umano. Dare il benvenuto o essere 
ricevuti con un abbraccio rappresenta proprio il nostro spirito di familiarità. Questo è l’essere Marista: 
accogliere con il cuore. 
 In Maria scopriamo un’accoglienza speciale verso le persone e Dio. Maria fu attenta alle necessità del suo 
mondo e seppe ascoltare la volontà di Dio. Con la sua semplicità e disponibilità, Maria fu capace di 

ccogliere la vita e di “compromettersi”  nella missione che Dio le chiese.  a
 
2ª settimana di Maggio:  …chi ci circonda 
La natura è piena di vita. In essa è facile scoprire come diventa realtà il miracolo della vita. Maria è attenta 
alla vita che la circonda. Quando l’angelo le fece visita, non indugiò e decise di mettersi in cammino per 
recarsi dalla cugina Elisabetta, verso quella nuova vita che sembrava fosse impossibile.  
Questo è il nostro compromesso oggi: essere portatori di vita e dividere la nostra vita con gli altri. Anche 

oi come Maria siamo chiamati a vivere il vangelo ogni giorno portandolo nelle nostre vite.  n
 
3ª settimana di Maggio:  Maria compagna di viaggio 
Una delle convinzioni più forti di Marcellino fu che Maria accompagnava la sua vita e quella dei fratelli in 
tutti i momenti della giornata.  
Dire Marista è dire Maria. La sua presenza è lì, costante, tutti i giorni. È al sua opera. Come a pentecoste, la 
nascita della Chiesa, Maria accompagna la nascita dell’opera Marista.  Si prende cura di ognuno di noi, che 
come Maria impariamo a essere al fianco degli altri, specialmente di coloro che hanno bisogno del nostro 
onforto.  c

 
4ª settimana di Maggio:  Maria compagna di viaggio… viaggio dentro di noi 
Nel vangelo leggiamo che Maria guardava tutto ciò che le circondava con il cuore. In alcune occasione non 
capiva ciò che faceva o diceva Gesù. Guardava dentro di se e da lì accoglieva chi la circondava.  
E noi, come ci comportiamo? Siamo capaci di seguire il modello di Maria? Siamo capaci di guardarci dentro? 
Siamo capaci di non litigare subito quando qualcosa non ci piace?  
Guarda dentro di te, e scopri le tue ricchezze. Non riempiere la tau vita di qualsiasi cosa, ma sii capace di 
iconoscere le tue ricchezze. r

 
 
5ª s  fiducia in Mariaettimana di Maggio:  
Oggigiorno avere fede e fiducia è molto difficile. Cerchiamo di programmare tutto. Maria imparò ad avere 
fede e ad abbandonarsi ai progetti di Dio.  
Marcellino Champagnat fu considerato pazzo per il suo eccesso di fede e per alcuni aspetti che assunse 
nella sua vita.   

 tu? Che grado di fiducia hai nei confronti di genitori, amici, parenti, professori…? E
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MOTIVZIONE DEL MESE: FRUTTO DELLO SFORZO Tutto ciò che otteniamo nella nostra vita non è il frutto della casualità. Siamo ciò che siamo e tutto ciò che abbiamo è frutto del nostro lavoro e del modo in cui abbiamo orientato la nostra vita. Marcellino è un grande esempio di perseveranza. Realizzò una comunità di fratelli che ura ancora fino ai nostri giorni, grazie ai suoi sforzi e all’amore per il suo lavoro.  d
 
1ª settimana di Giugno:  Marcellino vive oggi.  
Marcellino aveva un sogno che continua ancora oggi con tanti sforzi. Siamo i testimoni della sua opera ma 
siamo anche i continuatori del suo sogno. Ecco perché possiamo dire che oggi Marcellino vive ancora: è 
vivo in tutte le opere Marista che si realizzano in tutto il mondo, dove vengono educati ragazzi e giovani, 
specialmente coloro che hanno bisogno di aiuto.  
Pensiamo ai nostri sogni e come stiam lavorando per realizzarli. I nostri sogni potranno diventare una realtà 

stesa proprio come quella Marista? e
 
2ª settimana di Giugno:  qui c’è vita  
Pensa a ciò che sente uno sportivo quando riesce a battere un record del mondo. Pensa a quelle persone 
che spendono molto tempo su un progetto, e poi lo vedono realizzato. Pensa per un attimo a te stesso: ti 
torvi alla fine dell’anno scolastico, qual è la parola che ti viene in mente? Forse soddisfazione è quella più 
appropriata, che meglio descrive il tuo stato d’animo. La soddisfazione ci rende vivi e contenti. È la stessa 
ita che c’è dentro di noi e per un momento è venuta fuori.  v

 
3ª settimana di Giugno:  raccogli i tuoi frutti 
È la ricompensa ai tuoi sforzi, al tuo lavoro. È possibile che non riusciamo a realizzare tutto ciò che 
ogniamo, o che non raggiungiamo l’obiettivo come ci eravamo prefissati. L’importante è che vediamo s

realizzato il nostro sogno.  
 il momento di festeggiare uniti i nostri sforzi e i nostri sogni realizzati.  È   
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